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REGULAMIN PROJEKTU OBJETEGO GRANTEM
pt. ,,Cekcynscy seniorzy — aktywni, zintegrowani i zmotywowani

1
!

§1
INFORMACIJE OGOLNE

1. Grantobiorcg projektu objetego grantem pt. ,Cekcyniscy seniorzy — aktywni, zintegrowani i zmotywowani!”
jest Fundacja Zréwnowaionego Rozwoju Lokalnego ,Cisowy Fyrtel”, realizatorem jest Fundacja
Zréwnowazonego Rozwoju Lokalnego ,,Cisowy Fyrtel”.

2. Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkdéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020,
Os$ priorytetowa 11 Rozwdj lokalny kierowany przez spotecznosé¢, Dziatanie 11.1 Witgczenie spoteczne na
obszarach objetych LSR. Projekt realizowany jest pod nadzorem Partnerstwa ,Lokalna Grupa Dziatania Bory
Tucholskie” oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu. Wsparcie
udzielane jest w ramach dofinansowania udzielonego przez Partnerstwo ,Lokalna Grupa Dziatania Bory
Tucholskie” w ramach projektu pt. ,Projekt grantowy w zakresie aktywizacji spoteczno - zawodowej
mieszkarncow obszaru LSR”.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 15.04.2022r. do 15.10.2022r. Termin realizacji projektu moze ulec
zmianie za zgodg Partnerstwa , LGD Bory Tucholskie”.

§2
CELE PROJEKTU
Celem projektu jest wzrost aktywnosci spotecznej 12 oséb 50+ zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
z terenu gm. Cekcyn oraz podniesienie wiedzy i umiejetnosci 3 osdb z otoczenia osdb zagrozonych ubdéstwem lub
wykluczeniem spotecznym réwniez zamieszkujgcych gmine Cekcyn w formie spotkan stacjonarnych i wyjazdowych w
okresie 15.04-15.10.2022.

§3
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE
W projekcie beda realizowane nastepujgce formy wsparcia (dla uczestnikéw projektu i oséb z otoczenia):
- wsparcie indywidualne: masaz geriatryczny,
- wsparcie grupowe: zajecia z psychologiem, zajecia z dietetykiem, zajecia z fizjoterapeutg, zajecia artystyczne, zajecia
wyjazdowe, zajecia animacyjne, otwarte spotkanie grupowe;

84
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU/OSOB Z OTOCZENIA

1. Uczestnik spetnia wymagania i jest zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapiséw regulaminu rekrutacji i
uczestnictwa w projekcie.

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek:

- wiasciwie i zgodnie z prawdg wypetni¢ i podpisa¢ dokumenty rekrutacyjne oraz wszelkie inne dokumenty
niezbedne do prawidtowej realizacji projektu wskazane przez Grantobiorce/Realizatora;

- aktywnego uczestnictwa w realizowanych w projekcie formach wsparcia;

- kazdorazowego potwierdzenia uczestnictwa na liscie obecnosci.

3. Uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w prowadzonych w ramach projektu zajeciach, akceptujgc terminy i
miejsce, ktére wyznaczy Grantobiorca/Realizator.

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad obowigzujgcych na poszczegdlnych etapach realizacji
Projektu.

5. Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci i rzetelnosci.

6. Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Realizatora o zamiarze rezygnacji z dalszego
udziatu w projekcie. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie otrzymywania wsparcia jest mozliwa tylko w
przypadku wystgpienia waznych okolicznosci, ktére uniemozliwiajg uczestnikowi dalszy udziat w projekcie.
Rezygnacja z udziatu w projekcie powinna miec forme pisemnego oswiadczenia i zawiera¢ powdd rezygnacji.
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7. Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujgcych norm spotecznych.

8. Uczestnikowi/Uczestniczce zapewnione zostang: materiaty do zajeé, ubezpieczenie, wyzywienie (przerwy
kawowe i obiad), transport na zajecia wyjazdowe, bilety wstepu do instytucji kultury podczas zajec
wyjazdowych, opiekun grupy podczas wyjazddéw, wsparcie opiekuna grupy/osoby prowadzgcej zajecia
animacyjne, mata masujgca na fotel.

9. Uczestnik/Uczestniczka ma prawo do otrzymywania od Grantobiorcy/Realizatora na biezgco wszelkich
informacji majgcych wptyw na jego/jej udziat w Projekcie.

§5
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIALU W PROJEKCIE

1. W trakcie realizacji projektu rezygnacja Uczestnika z udziatu w projekcie jest dopuszczalna w przypadkach
podjecia przez niego/nig pracy oraz w innych przypadkach w wyniku zdarzenia losowego lub choroby i
wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego oswiadczenia o przyczynie rezygnacji. Uczestnik jest
zobowigzany do przedstawienia stosownych zaswiadczen potwierdzajacych powdd rezygnacji.

2. W przypadku nieusprawiedliwionych nieobecnosci na szkoleniach Grantobiorca/Realizator ma prawo
skreslenia Uczestnika z listy uczestnikéw projektu.

3. Realizator projektu zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika z listy uczestnikdw projektu w przypadku
naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

4. W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji lub skreslenia Uczestnika projektu z listy uczestnikdw projektu,
Grantobiorca jest upowazniony do wezwania Uczestnika do zwrotu kosztéw uczestnictwa w terminie 14 dni
od dnia doreczenia decyzji o skresleniu z listy uczestnikdw.

5. Decyzja dotyczaca wezwania do zaptaty podejmowana jest indywidualnie, po uwzglednieniu wszelkich
zaistniatych okolicznosci — m.in. powoddw rezygnacji, naruszenia regulaminu projektu i innych.

§6
ZASADY REGULUJACE WYJAZDY NA WYCIECZKI, WYJSCIA W TEREN ITP.

1. Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do postanowien, przepiséw i regulamindw obowigzujgcych w danym
obiekcie (m.in. przepisdw przeciwpozarowych, komunikacyjnych, poruszania sie po drogach publicznych).

2. Uczestnik powinien zachowywac sie w sposéb zdyscyplinowany i kulturalny.

3. Uczestnik wyjazdu podlega opiekunom i jest zobowigzany do bezwzglednego wykonywania ich polecen.

4. Podczas podrdzy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw podréznych oraz stosowania sie do
polecen opiekuna.

5. Uczestnikdéw obowigzuje bezwzgledny zakaz zazywania narkotykdw, srodkéw odurzajgcych oraz napojow
alkoholowych.

6. Oddalanie sie uczestnika podczas wyjazdu moze nastgpic jedynie za zgodg opiekuna.

Wszystkich uczestnikdw wyjazdu obowigzuje zachowanie nie narazajgce bezpieczenstwa witasnego i innych.

8. Kazdy uczestnik obowigzany jest dba¢ o swéj bagaz i pienigdze oraz o porzagdek w miejscu, w ktdrym
przebywa. Ma réwniez obowigzek dbania o mienie i wyposazenie miejsca, w ktorym przebywa. Za szkody
wyrzadzone przez uczestnika wyjazdu odpowiedzialnos¢ ponosi on sam.
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§7
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Grantobiorca zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych

postanowien. Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane s w formie pisemnej
i podawane do wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen w biurze projektu/stronie internetowej
projektu.

2. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Grantobiorca.
3. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Grantobiorcy.

Data i podpis Uczestnika Projektu/osoby z otoczenia



